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Licht

Beleidsplan 2025 en 2026

Op zoveel plekken in de wereld zijn er conflicten en oorlogen en is er pijn en verdriet. Vrede lijkt ver
te zoeken. In Nederland berichten de media over meer verdeeldheid en polarisatie, terwijl
vooruitzichten voor de komende jaren juist vragen om meer samenwerking, begrip en nabijheid.

Licht

De wereld heeft meer dan ooit licht nodig. De huidige staat van de wereld is de optelsom van de
innerlijke staat en kracht van elk individu. Het is een reflectie daarvan. Het laat zien dat we allemaal
te maken hebben met pijn, machteloosheid en trauma’s en daar niet altijd een vredevolle uiting voor
vinden. Als we dat willen veranderen, dan begint het van binnen. Het begint met bewustwording van
ons eigen helderheid, ons weten. Bij ieder mens voor zichzelf en tegelijkertijd samen met elkaar. Die
ervaring van ons innerlijk licht ontstaat als we ons diepgaand gaan realiseren dat we van nature
vrede en liefde zijn. Door daarover na te denken ontstaat die realisatie. We worden ons bewust, dat
we persoonlijkheden zijn met die kwaliteiten. We zijn dat licht en daardoor hebben we kracht, de
kracht om samen te werken vanuit begrip en compassie, de kracht om boven verdeeldheid en
polarisatie uit te gaan. We realiseren ons, dat ieder mens, niemand uitgezonderd, van nature vrede
en liefde is. De lichtheid van de één kan die van een ander aansteken. Zo wordt de buitenwereld licht
als een reflectie van onze binnenwereld. In zielsbewuste meditatie creéren we die innerlijke staat van
licht zijn. Het sterker en lichter maken van onze samenleving is het gevolg van ieders individuele
bijdrage van kracht, vrede en liefde.

Ons aanbod

De ervaring van ons innerlijke licht en onze oorspronkelijke kwaliteiten is de basis van ons
programma-aanbod. Dat aanbod begint met inzicht in wie we zijn; kennis van onze spirituele
identiteit, de cyclus van tijd, karma en innerlijke krachten. Om ruimte te scheppen voor ervaring is er
stilte en inkeer nodig, de reis naar binnen voor een ervaring van licht, vrede, puurheid. De volgende
stap is verbinding met een spirituele Bron van kennis en liefde waarvan kracht, rust, helderheid en
zekerheid uitgaat. In meditatie laden we ons op aan deze Bron. Zo ontwikkelen we vertrouwen in
onze eigen levensloop en in het grotere geheel.

Onze samenwerking

Er zijn samenwerkingsverbanden met een aantal sociaal maatschappelijke organisaties, die zich
richten op verschillende doelgroepen. De Brahma Kumaris is uitgenodigd om programma’s en
workshops aan te bieden en ontmoetingen en gesprekken te faciliteren. Het thema ‘licht’ kan als
volgt ingezet en vormgegeven worden voor verschillende doelgroepen, zoals bijvoorbeeld:
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e Vredesorganisaties — licht geeft verstilling en geeft de mogelijkheid van een gezamenlijke
beleving van vrede;

o Vrouwen — licht is een kracht die helpt om het (zelf)bewustzijn te versterken en weerbaarheid te
vergroten;

e Religies — licht is een symbool dat in veel religies een centrale plaats heeft en licht verbindt;

e Quderen —licht als ervaring van wie we zijn geeft vertrouwen in het leven en het kunnen
loslaten van het leven;

e Mensen die te maken hebben gehad met verslaving — het licht, het eigen innerlijke bewustzijn
van compassie, helpt verdriet los te laten en geeft innerlijke kracht;

e (Young) professionals — licht als gids en ijkpunt voor keuzes die we maken en wat we willen laten
zien en bereiken.

Onze organisatie

Als organisatie en academie (universiteit, school) zetten wij ons in voor onze eigen lichtheid en licht
in de wereld. Met elkaar beginnen we de dag standaard met spirituele lessen en mediteren we
meerdere momenten per dag individueel en/of collectief. Spirituele kennis en meditatie zijn de basis
voor onze levensstijl, omgang met anderen en onze bijdrage aan een betere wereld.

In 2025 en 2026 komen we net als in voorgaande jaren regelmatig samen met alle betrokkenen bij
de Brahma Kumaris Nederland ter ondersteuning en verbinding in de organisatie en van daaruit de
samenwerking met andere organisaties. Daarnaast zullen we een aantal keer internationale gasten
uitnodigen om deze samenkomsten extra inspiratie en verdieping te geven. Deze gasten zullen deels
programma’s hebben die voor iedereen toegankelijk zijn.

Verder zullen er meerdere momenten in het jaar komen voor deskundigheidsbevordering van de
docenten. Ook daarbij zal af en toe een internationale gast zijn.

In 2025 loopt de termijn van het bestuur en het Nationaal Co6rdinatie Team (NCT) af. In
overeenstemming met de nieuwe statuten en het nieuwe reglement is de procedure voor een nieuw
bestuur en NCT gestart.

Recentelijk is een nieuwe website live gegaan. Deze website zal nog verder worden uitgebreid en
daarnaast zal gestart worden met onze (verdere) aanwezigheid op andere sociale media.

In Den Haag had de stichting te maken met een opzegging van het huurcontract van het pand aan de
Zeestraat 50. Dat huurcontract liep al meer dan 20 jaar. Een organisatie die maatschappelijke doelen
steunt, is bereid gevonden om het pand aan de Zeestraat te kopen en aan ons te verhuren.

Ook de langlopende contracten van de panden die de stichting huurt in Rotterdam en Hilversum, zijn
door de verhuurders beéindigd. In 2025 zal duidelijk worden welke oplossingen voor deze locaties
mogelijk zijn.
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